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\a poti do
samostojnost
se lahko zalomi
na ve¢ koneih

najpogosteje
tam, kjer starsi
svojo odgovornost
jemljejo tako resno,
da jo razsirijo tudi
na prevzemanje
odgovornosli za

dejanja svojih otrok.

Napisala: TINA KOROSEC

Pogosto so rezultat take vzgoje
uporni najstniki, ki se s starsi
borijo za svoj prostor, pridni
otroci, katerih ravnanije je
?odzavestno vedno podrejeno
Zeljam starsev, ali otroci, ki
se .sprijaznijo s situacijo in
dejstvom, da jim pa¢ ni treba
ter ostanejo doma $e dolgo p(;
tem, ko si drugi vrstniki 3e
ustvarijo svoje kariere in/ali
dru_zmder. Skupno vsem je, da
Svojo dragoceno energj ibij
lahko usmerili v samrt?ui:ésl:igilt]e%
po.rabljaio Za upiranje ali :
pné:gajanje starSem.
do) e:ésk:' Ko starsj skrbijo za

» Kl sam $e ne more
poskrbeti zase. Ta skt se
nadaljuje tudi, ko otrok 3e v
stvari zmore sam, a my ¢
ne dopustijo. Ker so prepﬁegm

da Se ne zna ali ne zmore prav
oziroma da je Se premajhen, ga
preoblacijo, mu umivajo zobe,
pospravljajo igrace, ne dovolijo,
da bi sodeloval pri druzinskih
opravilih. Prav tako posegajo v
ko.nﬂ'}kte, Ki jih ima s sorojenci
§h Prijatelji, reSujejo njegove
Solske naloge, se z njimi ucijo
ali zanj pripravljajo nacrt o tem,
kdaj in koliko se mora uciti.
Pogosto se konca tako, da otrok
Preprosto sprejme sporocilo,
4 Nie Zmore, in zato svojo
govornost v celoti preda
StarSem. Starsi pa se, ko otrok
POStivmf.' najstnik, ironicno,
SPrasujejo, kdaj bo ta otrok zace!
Prevzemati skrb zase in zakaj j¢
neodgovoren.
Skupno vsem starSem, ki
Prevzemajo odgovornost namest’



otroka in mu ne pustijo ravnati po
svoje, je, da se po najboljsih moceh
trudijo prepreciti situacije, ki bi

se za otroka lahko slabo koncale.
Vendar pa starsi s tovrstnimi posegi
otroku odvzamejo veliko vec, kot
mu prihranijo (bolecino, napacno
odlocitev, slabo druzbo ...). Vzamejo
mu namrec¢ tudi priloZnost, da bi
razvil ¢ustveno zrelost, kvalitetne
mehanizme za spoprijemanje z
ovirami ter zdravo samopodobo in
samozavest.

Ceprav je starSem zelo tezko
sprejeti dejstvo, da bo otrok na
neki tocki moral trpeti, je res, da
otroci za svoj zdrav razvoj nujno
potrebujejo prav slabe izkusnje.
Stars$i se morajo zato ¢im prej
sprijazniti z dejstvom, da bo otrok
v otroStvu dozivljal tudi bolecino.
Njihova naloga ni,

da mu poskusajo

te obCutke vzeti,

ampak da mu jih

Otrok

Obenem
neprijetne
situacije otroku
pomagajo razviti
vecjo custveno
zrelost. Svoje
Custvene odzive
namrec lahko
preizkusa

v razlicnih
situacijah, ko so
izrazi jeze, zalosti
ali nemoci v
obliki cepetanja,
kricanja in
kujanja Se
sprejemljivi za
njegovo starost.
Ce teh obcutij ne
izrazi v otrostvu,
se lahko zgodi, da
bo pri stiridesetih
v sluzbi ali doma
na ves glas

vpil na druge, ker ne bo zmogel
nadzirati svoje frustracije.

Otrok, ki se bo vsega omenjenega
naucil v otrostvu, bo vedel,

da napacna odlocitev ni ni¢
katastrofalnega, tako kot ne
napacna ocena ali ¢e ne naredi
stvari na »pravi nacin<«. Ker bo

te situacije ze dodobra preizkusil,
bo zaupal vase, da jih zmore resiti
sam. Otrok bo s takim zavedanjem
lahko prevzel polno odgovornost
za svoje pocutje in Zivljenje, kar je
verjetno konc¢ni cilj vseh starsev.

-3 OKA. DA
DJTE OB

To, da spodbujate otroka k
samostojnosti, ne pomeni, da

vas otrok ne bo potreboval.

Ravno nasprotno. Da se bo otrok
lahko zdravo razvijal, bo naprej
potreboval varen objem, kamor se
bo lahko vracal - po
mo¢ in po pomo¢, ¢e
ju bo potreboval. Pa
tudi po spodbudo.

magajo ~ Zato potrebuje
g?edeﬁxtji. I’ () T & E k B U J h zrele starse,
Prav spoznanja, ki starse, ki mu ll:ibOdI?QOb ot;e(;ku,
jih otrok pridobi s ] B 0 se bo znasel v
s »slabimi« bodo ?‘nah bm tezki Zivljenjski
izlsginiami, w0 na voljo, ko jih g:migl: vzg;ali
najdragocenejsa, e
s«ajl mugpom;g’ajo bo pot.reboval. strahove in slabe
oblikovati ob¢utek obcutke ter bt:di
zaupanja vase svojo potrebo po
in prinasajo vpletanju v otrokove

spoznanje: » Zmorem!<« Prav

tezave. Predvsem potrebuje starSe,

Tina Korosec je
socialna pedagoginja,
gestalt izkustvena
druzinska terapevtka
in psihoterapevtka, ki
deluje v zasebni praksi.
Veé na www.psihara.si.

da zmore, in ga bodo pri njegovih
poskusih spodbujali, ne da bi ga
poskusali omejevati ali mu lajSati
stiske. Hkrati mu bodo ponudili
tudi podporo, ce bi se mu zalomilo.
Takrat ga ne bodo zasmehovali z
besedami: »Saj smo ti rekli!«, pa¢
pa ga bodo pomirili, potolazili in ga
opogumili za nove poskuse. Otrok
takih starSev bo vedel, da mu bodo
starsi vedno na razpolago, ko jih
bo potreboval, in si bo zato upal iti
dlje od tistih otrok, ki te podpore
nimajo. S tem bo pridobil tudi ve¢
dragocenih izkusenj za odraslo
Zivljenje. ®

ki mu bodo znali biti na voljo, ko jih
bo potreboval.
To pomeni, da bodo otroku zaupali,

to pa je temelj za gradnjo dobre
samopodobe in visoke stopnje
samozavesti.

Se ve& nasvetov, idej, namigov in
dobrega branja na dobrezgodbe.com



